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Gemeinsam stark - Engagement am Fels

Inklusives Bildungs- und Naturerlebnisprojekt, das junge Menschen mit
unterschiedlichen Voraussetzungen an Verantwortung in der Jugendarbeit
heranfuhrt.

Das inklusive Bildungsangebot richtet sich an Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Behinderung, insbesondere an junge Menschen
mit kognitiven Beeintrachtigungen.

In unserem inklusiven Bildungs- und Naturerlebnisprojekt geht es darum,
gemeinsam zu wachsen, Verantwortung zu ubernehmen.




Wir eroffnen jungen Menschen mit und ohne Behinderung oder anderen
Handicaps einen gemeinsamen Lern- und Erfahrungsraum, in dem sie aktiv
werden, ihre Starken entdecken und Selbstwirksamkeit erleben konnen.
Besonders angesprochen sind Jugendliche und junge Erwachsene mit
kognitiven Beeintrachtigungen, die in vielen bestehenden Angeboten noch
ZU wenig barrierearme Zugange und echte Mitgestaltungsmoglichkeiten
finden.

Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Lernen in der Natur: Durch inklusive
Kletterangebote erwerben die Teilnehmenden grundlegende Sicherungs- und
Klettertechniken und erleben unmittelbar, was Vertrauen, Kommunikation
und Verantwortung fureinander bedeuten. Wer sich gegenseitig sichert,
ubernimmt Verantwortung - und erfahrt, wie tragfahig Zusammenarbeit und
Verlasslichkeit sein konnen.

Erganzt werden die praktischen Einheiten durch Projektarbeit, kooperative
Gruppenaufgaben und angeleitete Reflexionsrunden.



Dabei setzen sich die Teilnehmenden mit ihrer Rolle in Gruppen
auseinander, entdecken eigene Starken und entwickeln Perspektiven fur ein
zukunftiges Engagement in Sport, Jugendarbeit oder Bildungsprojekten.

Barrierearme Methoden wie einfache Sprache, Visualisierungen und
Tandemunterstutzung ermoglichen eine selbstbestimmte Teilhabe fur alle. So
entsteht ein inklusiver Raum, in dem Vielfalt selbstverstandlich ist und
jede’r Verantwortung ubernehmen kann.

Das Projekt starkt soziale Kompetenzen, Selbstvertrauen und
Verantwortungsbewusstsein - und schafft nachhaltige Erfahrungen von
Teilhabe, die weit Uber die gemeinsame Zeit hinauswirken.



